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INTRODUCERE

A
Invagé si te vindeci singur si sa te eliberezi de convin-

gerile distructive care te tin captiv. Renunta la emotii
distrugdtoare, precum resentimente, frica, depresie, furie, esec,
invidie si deznidejde. Intra in contact cu intelepciunea corpu-
lui tau; invata si-ti folosesti intuitia; deschide-ti inima; si simte
bucurie, compasiune, claritate, relaxare si iubire. Descopera in-
teligenta inndscutd a corpului tiu si foloseste-o ca si dai nagtere
la transformari uimitoare.

Cum de stiu ci toate astea sunt cu putintd? Am trecut eu
insimi printr-o transformare vindecitoare incredibild §i am
lucrat cu mii de persoane care si-au schimbat viata, trecind
de la reprimare, boala si nemultumire, la deschidere, sinitate
si bucuria de a se cunoaste pe sine in mod intim si profund.
Atunci cind renunti la cochilia care-ti ascunde natura
adevirata, iti descoperi radianta Sinelui autentic.

Nu trebuie si mi crezi. Toate acestea nu au de-a face cu
a-i asculta pe altii, ci cu a-ti descoperi propriile tale raspun-
suri. Asa cum le spun oamenilor in prima zi din cursul meu
Vindecare intuitivi vizionari, eu cred ci fiecare persoana care
participd primeste numeroase daruri; multe intelegeri profun-
de; constienta extinsd; si ocazii de dezvoltare, transformare si
vindecare. Ceea ce predau le oferd oamenilor cheia; cum o
folosesti este in intregime alegerea ta. Numai tu ai puterea de

a-ti schimba viara.
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Corpul tau e un sistem de feedback. Cartea de fata iti da
ocazia s intelegi mesajele pe care ti le trimite trupul, oferind
o gami de exercitii practice menite si conduci la armonie si
vindecare. Toate exercitiile sunt simple, usoare si rapide; nu
ai nevoie de experientd anterioard. Dacd poti sa respiri, sa
te relaxezi, s citesti, sd gindesti si si-ti misti corpul, poti si
vindeci.

Am lucrat cu multi oameni, folosind aceste exercitii sim-
ple spre a vindeca cu succes o multitudine de afectiuni: dureri
de cap, de spate, anxietate, probleme cardiace, probleme de
greutate corporald, tulburari digestive si astm, ca s3 numesc
doar citeva.

In mainile tale, ai acum instrumentele care vor indepirta,
de la nivel celular, tipare, convingeri si bagaj emotional distru-
gatoare, pentru ca tu si descoperi fiinta extraordinari care esti
cu adevirat: plina de un potential remarcabil, de genialitate,
imputernicire si Divinitate. Tot ce ai de ficut este sd fii dispus
si folosesti informatiile pe care le ai la indeména ca si te vin-
deci si sa-ti schimbi viata.

Una dintre cursantele mele mi-a impirtasit cd nu crezuse
niciodatd ci e capabili si se elibereze de disperarea si depre-
sia pe care le resimtea, pind cand a descoperit ci dedesubrul
problemelor ei se afla o iubire intensd, profundi si transforma-
toare. Prin aceasta vindecare, ea si-a schimbat viata si relatia
cu sotul, copiii si cu familia ei. A aflat ci este adorabili, iar
acum nu mai suferd de anxietate, atacuri de panicd, depresie
sau palpitatii la inima.

O altid clientd a devenit congtienta de faptul ci dependenta
ei de fumat este o formd de a se simti mai aproape de tatil

ei. In momentul in care a recunoscut acest lucru, dependenta

EX
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54 pierdut toatd puterea. Incepand din ziua aceea, nu a mai
fumat.

De-a lungul istoriei, numerosi mari maestri, vindecarori i
vizionari au spus ,,Cunoagte-te pe tine insuti”, intrucat atunci
cand ai cunoastere ai de ales, iar cAnd ai de ales, ai libertate si
acces la starea de bine. ,,Cunoaste-te pe tine insuti” si ,,vinde-
ci-te pe tine insuti” sunt concepte importante. Problema este
ci majoritatea oamenilor nu gtiu cum si o faca. Intentia cu
care am scris cartea de fata este aceea de a-ti pune la dispozitie
instrumentele cu care si privesti in interior ca si descoperi
izvorul de stare de bine si de vitalitate pe care il avem cu totii,
dar nu il folosim.

Un om de afaceri de mare succes mi-a impartasit odata ca
deprinderea de a-si asculta corpul si de a-i urma indrumarile
nu numai ci i-a vindecat spatele si genunchii care il dureau,
ci l-a ajutat si sd ia decizii excelente in afaceri. De fapt, dupa
ce a participat la cateva din seminarele mele, veniturile i s-au
triplat datoritd simgului intuitiv al afacerilor pe care si l-a
dezvoltat de curand.

Si-ti descoperi intelepciunea interioara si s fii atent la
tine insuti nu e un lucru pe care il faci de cateva ori pe an;
este un mod de viatd. Odati ce vei incepe sa-i simti beneficiile
uimitoare, si-ti extinzi constienta si sa cunosti puterea auto-

vindecirii, nu vei mai dori niciodata sa faci cale intoarsa.

Cum a inceput totul

In timp ce mi maturizam, dacd mi-ar fi spus cineva cd
urmeazi si descopdr niste tehnici de vindecare eficiente, sd

creez o noui metoda de vindecare, pe care aveam s o fac
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cunoscuti la emisiuni de televiziune, in ateliere de lucru
si in carti, ag fi zis cd nu e in toate mintile. Visul meu era
si devin actrita si scriitoare. Am studiat actoria, am aparut
in nigte piese de teatru in perioada scolar3, apoi am studiat
la facultate scrierea profesionali si corectarea. Nu mi-am
imaginat niciodati ci, intr-o buni zi, voi ajunge si cilitoresc
in lume, mobilizindu-i pe oameni si-si transforme viata prin
restabilirea sindtitii si vitalititii lor.

Totusi, poate ci nu e un lucru atit de surprinzitor, dat
fiind ca, inci din copilrie, sinitatea a fost o temi aparuti in
repetate rinduri in viata mea. M-am niscut in Minsk, capitala
Belarusului, care a fost afectati de dezastrul de la Cernobil. La
doi ani dupa ce reactorul nuclear a contaminat zona, medicii
i-au informat pe pirinti ci fratele meu mai mic, Marat, care
fusese foarte bolnav, ar putea si moari din cauza climatului
aspru in care trdiam §i a inexistentei unui tratament disponibil.
Ne-am ficut planuri si plecim definitiv in Australia, iar in
cursul procesului de emigrare extrem de stresant, am triit in
Italia noud luni de zile. Italienii au fost foarte cumsecade cu
noi, iar in zona triiau multi imigrangi vorbitori de rusi. Desi
parintii mei erau ingrijorati cu privire la viitorul nostru, mie
mi-a plicut perioada petrecuti in Italia, in care am invitat
s fiu independenti vinzind produse pe plaji ca si-mi ajut
parintii s3 mai cistige niste bani.

Proaspit stabilitd in Australia, familia mea a avut de
ficur fatd provocirii de a incepe o viati noui de la zero: si
invigim o limbi strdind, si ne adaptim la o culturi diferiti
si sd gisim o cale de a supravietui. Aceasti perioadi dificili a
avut un efect considerabil asupra sinititii mele. Am inceput
sd fiu agitatd, fiindu-mi dificil si mi exprim la gcoali si acasi.
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M<am-confruntat freevent cu 'dureri severe de stomac, cu
probleme de piele, anxietate i atacuri de panici ocazionale.
La vremea respectivd, parintii §i bunicii mei erau de pirere ca
numai doctorii stiu sa vindece probleme medicale, aga ci eram
trimisd cu regularitate la medic.

Starea mea de sinitate a continuat si fie in declin. La sai-
sprezece ani, am inceput si sufir de dureri de spate ocazionale,
dar intense, iar medicul mi-a dat trimitere la un fizioterapeut.
In ciuda unei mici aliniri initiale, starea spatelui s-a deteriorat,
ajungind sa am dureri aproape insuportabile.

La optsprezece ani, l-am cunoscut pe viitorul meu soft,
Paul, la un curs de actorie. Paul mi-a prezentat o gami largi de
terapii. Am testat metodele practicate de o varietate de practi-
cieni holistici si medicali, dar nimic nu parea sa dea rezultate.
De obicei mi simteam ceva mai binisor pentru scurt timp,
dupi care durerea reapirea si situatia se inrdutitea treptat de
fiecare data.

PAnai la varsta de douizeci de ani, m-am simtit atit de rdu,
incit siptimani intregi abia eram in stare si merg. Jenatd de
situatie, am incercat si o ascund de prieteni si de familia mea.
Doar Paul si mama mea cunosteau misura suferintei mele.
La un moment dat, am avut senzatia c locuiesc in cabinerul

chiropracticianului meu. Increderea mea era destul de scazuta.

Punctul de cotitura

Aveam dureri cumplite, iar corpul se simtea si arata
desfigurat. L-am rugat pe Paul s ma duci la chiropractician,
iar tot drumul pani acolo am gemut. Fiecare hurducatura de

pe drum am resimtit-o ca pe o torturd.
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Intr-un final, am ajuns in sala de agteptare a chiropracti-
cianului. Acesta s-a uitat la mine i mi-a spus ci trupul meu e
intepenit. L-am privit fix, dezorientatd, i am murmurat: ,,Stiu
deja asta. Ce veti face in situatia asta?”

»Nimic”, mi-a rispuns el. ,Mergeti acasi.”

In drum spre casi, m-am simtit extrem de furioass, lucru
ce a ficut ca durerea si fie mai putin chinuitoare. Citisem ci
atunci cind esti deprimat si te simti lipsit de sperantd, furia
te poate ajuta si mergi inainte. Eu mi aflam intr-o astfel de
situatie. In mintea mea, derulam o varietate de scenarii in care
ajungeam si nu mai fiu capabild si merg sau intr-un scaun
cu rotile. Apoi mi-a venit un gind: nu se mai putea ca starea
mea de sindtate si riménd la fel. Ori se inriutiteste, ori se
amelioreazi. Ideea de a indura suferinta tot restul vietii mele
era inacceptabila.

Mai tarziu, acasa in patul meu, in timp ce-mi contemplam
viitorul sumbru, am avut o revelatie. Printr-o uimitoare
schimbare in congtiingi, mi-am dat seama ci mi bizuisem
mereu pe altii si mi vindece, gindind ci ar putea cumva si
mi salveze. Cu cit imi dideam mai mult puterea interioars,
cu atit md simteam mai riu. Rispunsul era clar: aveam nevoie
s ma vindec. Dar cum?

Descoperirea capacitatii mele de a vindeca

Pe neasteptate, am avut sentimentul ci trupul meu e
inzestrat cu o capacitate extraordinari de a se vindeca. Totusi,
inainte de autovindecare, trebuia si descopir scopul durerii
mele. Era clar ci ceva nu merge si ci trupul meu incearci si-
mi transmitd un mesaj.

XXty
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Cu-toate ci*inca aveam dureri; simteam cd am un scop
acum. Nu stiam exact cum si incep autovindecarea, dar eram
congtienta de faptul ci fiinta umana functioneazi pe diferite
niveluri: mental, emotional, fizic, spiritual, energetic si altele.
Am hotarat si explorez toate aspectele pe care le puteam
explora.

in primul rind, am hotirit si mi fac bine. Eram deschisi
fie la a mi simti un pic mai bine, fie la a fi complet sinitoasi.
In orice caz, simteam ci e mai bine aga, decit si mi concentrez
pe a fi bolnavi.

Am decis apoi ci, daci e si primesc intelegeri de la corpul
meu, trebuie si mi conectez la emotiile mele. Am inceput
asadar si ma concentrez pe respiratie. Mi-am dat voie si-mi
simt emotiile si si primesc intelepciune de la ele, in loc si ma
opun lor si si le indepartez. Mi-am dat seama ci daci vreau si
mai vindec, am nevoie si simt.

In plus, mi-a venit ideea si-mi pun mainile pe spate. La
vremea respectivi, ficeam acest gest ca si ii ofer corpului un
pic de sprijin. Mai tirziu, mi-am dat seama c3, atingindu-mi
spatele, imi concentram mintea si energia in directia vindecarii
acelei zone. Cu alte cuvinte, intentia de vindecare care pornise
din creier se transmitea acum, trecind prin miduva spinarii §i
prin sistemul nervos, in zona mea lombari.

Am inceput sa simt ci, in sfﬁr§it, corpul meu coopereaza;
l-am simtit ci se inmoaie si se relaxeazi. ,Intepeneala” pe care
o mentionase chiropracticianul a inceput si dispari treptat.
Dar, chiar daci incepeam si md simt mai bine din cind
in cind, inci se mai strecurau indoieli; ginduri iritante de
genul: N-o si meargd, asa ci nu te deranja ori Nimic n-a dat
rezultate pand acum, ce te face asadar si crezi ci asta va da?

XXy
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Am hotarat ca lucrul cel mai'bun pe care il pot face este si-mi
concentrez mintea §i si o tin ocupatd, numirind descrescitor
de la treizeci.

Acest lucru mi-a linigtit mintea, devenind constientd de
faptul ci nu trebuie si fac eforturi ca aceasti vindecare si aibi
loc; tot ce aveam de ficut era si ii dau voie si curgi. Auzisem
despre Inteligenta Divini, dar nu intelegeam cu adevirat ce
inseamnd. Stiam ci organismul meu este inteligent, cici stie
cum s faci si circule singele, si-mi creasci pirul si s3-mi batd
inima, fird ca eu si fac ceva la modul constient. Am decis ca,
daci existi ceva precum Inteligenta Divina vindecitoare, sa i
cer acestei inteligente si ma ajute. Peste citeva clipe, am simtit
ci ma conectez la o energie vindecitoare nemaipomeniti.
Aveam senzatia ci un Soare cald si stralucitor topeste toatd
rigiditatea §i durerea din spatele meu.

In clipa in care mi-am indreptat atentia spre sira spinrii,
mi-a apdrut imaginea unui spate deformat. Multe vertebre
aritau deplasate si inflamate. Uluitd, am gandit: Nu-mi place
visul dsta. Apoi mi-a picat fisa. Nu visam; vedeam imaginea
propriului meu spate.

Dupi ce a trecut socul initial, am inceput si mi intreb
cum a ajuns spatele meu la starea in care se afla. Am pus
asadar intrebarea: Care sunt gindurile, emotiile si experientele
care au contribuit la aceastd stare? Apoi am asteptat, in timp
ce respiram lent si adinc. Aproape instantaneu, au inceput
sd iasd la suprafatd emotii puternice precum frici, frustrare,
furie, vinovitie si rusine. Am continuat si respir si si le simt,
chiar si atunci cind ele au devenit extrem de intense. Mi-am

dat voie si le simt intensitatea, repetind in sinea mea: Sunt
dispusd sd las si plece aceste sentimente.

XA
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Prin sistemul'meu s-au perindat valuri de emotii. In timp
c¢ le-am eliberat, am simtit o stare de liniste si de conectare
lz 0 energie vindecitoare extraordinard, primind o intelegere
sau 0 amintire legatd de fiecare emotie. Cu cit am eliberat mai
mult, cu atdt am simtit mai multd Iubire Divina spirituala. in
ochiul mintii, am vazut iesind din corp o energie densi, ca
niste rotocoale de fum. Apoi am cizut intr-un somn adanc si
sdihnitor.

A doua zi dimineata, imi disparuse cea mai mare parte
2 durerii. Am fost atit de entuziasmata, incit am hotirir si
fac experimente cu aceastd vindecare, cit de multe puteam.
In interval de trei siptimani, suferinta fizica disparuse de tot.
La o examinare de rutind ficutd sase luni mai tirziu, uimit,
chiropracticianul mi-a spus: ,Indiferent ce faci, continua, cici
functioneaza.” Dupa ce m-au lasat durerile de spate, am lucrat
cu succes la a-mi vindeca problemele de piele, tulburirile
digestive si anxietatea.

Ajutandu-i pe altii sa se vindece

Oamenii au inceput si ma roage si ii ajut si se vindece.
Chiar daca ma vindecasem pe mine, eram scepticd cu privire
la capacitatea de a-i ajuta pe altii. Am observat ca, dupa ce
am exersat ascultarea corpului meu, capacitatea de a deveni
receptivd la corpul si sistemul energetic al altor persoane
a crescut spectaculos. Uneori, fird ca macar si cer, primesc
de obicei informatii uimitoare, neasteptate — si ceea ce am
perceput ca fiind Divin —, care au fost confirmate constant
atunci cind le-am impdrtasit celorlalti.

Initial, am incercat si-mi ajut familia. Mama mi-a incu-

rajat cel mai mult capacitatile nou descoperite. Ea mi-a spus



