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LII\4BAJUL SECRET AL CORPULUI TAU

Corpul tiu e un sistem de feedback. Cartea de fagi igi di
ocazia si ingelegi mesajele pe care gi le trimite trupul, oferind
o gami de exercitii practice menite s5. conducS. la armonie si

vindecare. Toate exercitiile sunt simple, ugoare 9i rapide; nu
ai nevoie de experiengi anterioari. Daci poli si respiri, si
te relaxezi, si citesti, si gindesti ;i si-9i misti corpul, pogi si
vindeci.

Am lucrat cu mulgi oameni, folosind aceste exercigii sim-

ple spre a vindeca cu succes o multitudine de afectiuni: dureri

de cap, de spate, anxietate, probleme cardiace, probleme de

greutate corporala, tulburiri digestive si astm, ca si nurnesc

doar citeva.

in miinile tale, ai acum instrumenteie care vor indepS.rta,

de la nivel celular, tipare, convingeri gi bagaj emotional distru-
gitoare, pentru ca tu si descoperi fiinta extraordinari care esti

cu adevirat: plini de un porential rernarcabil, de genialitate,

imputernicire si Divinitate. Tot ce ai de facut este si fii dispus

sa folosesti informatiile pe care le ai la indemina ca si te vin-
deci 'i .;-ri )chimbi i iara.

Una dintre cursantele mele mi-a impirtisit ci. nu crezuse

niciodati ci e capabili si se elibereze de disperarea si depre-

sia pe care le resimtea, pXni cAnd a descoperit ci dedesubtul

problemelor ei se afa o iubire intensl, profundi si rransforma-

toare. Prin aceasti vindecare, ea si-a schimbat viala 9i relatia

cu sotul, copiii si cu familia ei. A aflat cI este adorabili, iar
acum nu mai suferi. de anxietate, atacuri de panici, depresie

i.
sau palpltatrr la lnlma.

O alti clienti a devenit constient;. de faptul ci. dependenta

ei de fumat este o formi de a se simgi mai aproape de tatll
ei. in momentul in care a recunoscut acest lucru, dependenta

INTRODUCERE

;i-a pierdut toati puterea. incepAnd din ziua ace.

fumat.

De-a lungul istoriei, numerogi mari maestri, r'

vizionari au spus ,,Cunoaste-te pe tine insuti", inr

cind ai cunoastere ai de ales, iar cAnd ai de ales, ,

acces la starea de bine. ,,Cunoagte-te pe tine insur

;i-te pe tine insugi" sunt concepte importante. Pr

ca majoritatea oamenilor nu stiu cum si. o faca,

-are am scris cartea de fagi este aceea de a-1i pune

:rstrumentele cu care si privesti in interior ca

.r,'orul de stare de bine gi de vitalitate pe care i] a,

rai nu ii folosim.

Un om de afaceri de mare succes mi-a imi-,-i-:

:-prinderea de a-gi asculta corpul si de a-i u::-.
r,-r numai ci i-a vindecat spatele si genunc:

:i l-a ajutat gi si ia decizii excelente in afaceri. L
e a participat la cAteva din seminarele mele, .-e;

riplat datoriti simqului intuitiv al afacerilor p

dezvoltat de curind.
Si-Ei descoperi ingelepciunea interioari 9i s

le insugi nu e un lucru pe care il faci de tito
fie un mod de viag5.. Odati ce vei incepe sa-i sim

imitoare, si-gi extinzi congtienla si si cunosri p

indecirii, nu vei mai dori niciodati si faci qle 1

Cum a inceput totu
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LIMBAJUL SECRET AL CORPULUI TAU

cunoscuti la emisiuni de televiziune, in ateliere de lucru
si in ci.rti, as fi zis ci. nu e in toate mintile. Visul meu era

si devin actrigi si scriitoare. Am studiar actoria, am apirut
in niste piese de teatru in perioada scolar5., apoi am studiat
la facultate scrierea profesionali si corectarea. Nu mi-am
imaginat niciodati ci., intr-o buni zi, voi ajunge si cS.litoresc

in lume, mobilizAndu-i pe oameni si-gi transforme viata prin
restabilirea sinitigii 9i vitalitigii lor.

Totugi, poate ci nu e un lucru atA.t de surprinzltor, dat
fiind ci, inci din copilirie, si.ni.tatea a fost o temi apiruti in
repetate rinduri in viata mea. M-am niscut in Minsk, capitala

Belarusului, care a fost afectati de dezastrul de la Cernobil. La

doi ani dupi ce reactorul nuclear a contaminat zona, medicii
i-au informat pe pirinti ci fratele meu mai mic, Marat, care

fusese foarte bolnarr ar putea si moari din cauza climatului
aspru in care trliam si a inexistentei unui tratament disponibil.
Ne-am fhcut planuri si plecim definitiv in Australia, iar in
cursul procesului de emigrare extrem de stresant, am triit in
Italia noui luni de zile. Italienii au fost foarte cumsecade cu
noi, iar in zoni. triiau multi imigranti vorbitori de rusi. Desi
plringii mei erau ingrijorati cu privire la viitorul nosrru, mie
mi-a plicut perioada petrecutS. in Italia, in care am invitat
si fiu independenti vAnzind produse pe plaji ca sl-mi ajut
plringii si mai cAstige niste bani.

Proaspit stabilitl in Australia, familia mea a avur de
flcut fagi provocirii de a incepe o viatl noui de la zero: si
invigim o limbi striini., sI ne adaptim la o culturi diferiti
9i si gisim o cale de a supravietui. Aceasti perioadi dificili a

avut un efect considerabil asupra sinitltii mele. Am inceput
si fiu agitatl, fiindu-mi dificil si mL exprim la scoali si acasl.

INTRODUCERE

M-am confruntat frecvent cu dureri severe de

probleme de piele, anxietate si atacuri de panici

La vremea respectivi., piringii gi bunicii mei erau

numai doctorii stiu si. vindece probleme medicale

trimisl cu. regularitate Ia medic.

Starea mea de sinitate a continuat si fie in d
sprezece ani, am inceput si sufir de dureri de spat,

dar intense, iar medicul mi-a dat trimitere la un f;.
In ciuda unei mici aliniri iniEiale, starea spatelui s-

ajungind si. am dureri aproape insuportabile.

La optsprezece ani, l-am cunoscut pe viitor
Paul, la un curs de actorie. Paul mi-a prezentat o g

rerapii. Am testat metodele practicate de o varieta

cieni holistici si medicali, dar nimic nu pirea si ci

De obicei m5. simteam ceva mai binigor pentru

dupi care durerea reapirea gi situatia se inriutare

irecare dati.

PAni la vArsta de douizeci de ani, m-am simri

incit siptimAni intregi abia eram in stare si me:

situatie, am incercat sL o ascund de prieteni 5i de

Doar Paul si mama mea cunosteau mlsura su:.

La un moment dat, am avut senzatia ci locule ,:
chiropracticianului meu. increderea mea e 12 C:: .,

Punctul de cotituri

Aveam dureri cumplite, iar cori,u. ,.
desfigurat. L-am rugat pe Paul sa ma :-:. . . -

iar tot drumul pini acolo am gem:: ., -,

pe drum am resimtit-o ca pe o r ::-..
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LIMBAJUL SECRET AL CORPULUI TAU

int.-un final, am ajuns in sala de agreprare a chiropracti-
cianului. Acesta s-a uitat la mine si mi-a spus ci trupul meu e
intepenit. L-am privit fix, dezorientati, ;i am murmurat: ,,$tiu
deja asta. Ce ve;i face in situagia asra?"

,,Nimic", mi-a rispuns el. ,,Mergeti acas5.."

in drum spre casl, m-am simtit extrem de furioasi., lucru
ce a ftcut ca durerea si fie mai putin chinuiroare. Citisem ci
atunci cAnd esti deprimat si te simti lipsit de sperantl, furia
te poate ajuta si mergi inainte. Eu mi afam intr-o astfel de

situatie. in mintea mea, derulam o varietate de scenarii in care

ajungeam s5. nu mai fiu capabili. si merg sau lntr-un scaun

cu rodle. Apoi mi-a venit un gAnd: nu se mai putea ca starea

mea de sinitate si rlmnni h fel. Ori se inriutiteste, ori se

amelioreazi.. Ideea de a lndura suferinta tot restul vietii mele

era inacceptabili.

Mai tArziu, acasiin parul meu, in timp ce-mi contemplam
viitorul sumbru, am ayut o revelagie. Printr-o uimitoare
schimbare in constiinti., mi-am dat seama ci mi bizuisem

mereu pe al$i si mi vindece, gAndind ci ar putea cumva si
mi salveze. Cu cit imi dideam mai mult purerea inrerioarl,
cu atit mi simgeam mai riu. Rispunsul era clar: aveam nevoie

si mi vindec. Dar cum?

Descoperirea capacit5[ii mele de a vindeca

Pe neagteptate, arn avut sentimentul ci trupul meu e

inzestrat cu o capacitate extraordinari de a se vindeca. Totusi,
inainte de autovindecare, rrebuia si descopir scopul durerii
mele. Era clar ci ceva nu merge gi ci trupul meu incearci si-
mi transmitS. un mesaj.

NTRODUCERE

Cu toate ci inci aveam dureri, simteam ci. ar

acum. Nu gtiam exact cum si incep autovindecarea

constienti. de faptul ci fiinta umani functioneaza

niveluri: mental, emotional, fizic, spiritual, energet

\m hotirAt s5. explorez toate aspectele pe care

erplora.

in primul ri.nd, am hotirXt si mi fac bine. Erar

ne Ia a mi simti un pic mai bine, fie la a fi complet

In orice caz, simteam ci e mai bine asa, decAt sI mi,
ce a fi bolnavi.

Am decis apoi ci, daci e s5. primesc intelegeri d

neu, trebuie si mi conectez la emotiile mele. A
:sadar si mI concentrez pe respiratie. Mi-am dat

.imt emotiile 9i sI primesc intelepciune de la ele, ir
rpun lor si si le indepirtez. Mi-am dat seama ci da

na vindec, am nevoie si simt.

in plus, mi-a venit ideea si-mi pun mXinile p,
-':emea respective, fbceam acest gest ca si ii ofer c<

:ic de sprijin. Mai tArziu, mi-am dat seama ci, ari:

,:atele, imi concentram mintea si energia in direcl:
.;elei zone. Cu alte cuvinte, intentia de vindecare ;.
:ln creier se transmitea acum, trecAnd prin miiu-. .
::in sistemul nervos, in zona mea lombari,

Am inceput si simt ci., in sfhrsit, corpul r. - - :

.-am simtit ci se inmoaie si se relaxeaza,..i.'r-. ..
- mentionase chiropracticianul a incepur .. : -

Dar, chiar dac5. incepeam si mi simt mei brnc

i.o, cand, inci. se mai strecurau indoie[
genul: N-o sd meargd, a;a ci nu te dcra
rezubate pind acurn, ce te face a;afur :
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LIMBAJUL SECRET AL CORPULUI TAU

Am hotirAt cI lucrul cel mai bun pe care il pot face este si-mi
concentrez mintea si si o Ein ocupati, numS.rAnd descrescitor

de la treizeci.

Acest lucru mi-a linigtit mintea, devenind congtienti de

faptul ci. nu trebuie si. fac eforturi ceeceasti.vindecare si aibi
loc; tot ce aveam de fhcut era si ii dau voie si curgi. Auzisem

despre Inteligenga Divini, dar nu intelegeam cu adevirat ce

inseamnl.. $tiam ci organismul meu este inteligent, cici gtie

cum sI faci s5. circule sAngele, s5.-mi creasci pirul si s5.-mi bati
inima, fard, ca eu si fac ceva la modul congtient. Am decis ca,

daci existi ceya precum Inteligenga Divini vindeci.toare, si ii
cer acestei inteligenge si mi. ajute. Peste citeva clipe, am sim;it
ci mi conectez la o energie vindecitoare nemaipomeniti..

Aveam senzalia ci un Soare cald 9i strilucitor topegte toati
rigiditatea si durerea din spatele meu.

in clipa in care mi-am indreptat aten[ia spre gira spinirii,
mi-a apirut imaginea unui spate deformat. Multe vertebre

aritau deplasate si infamate. Uluiti, am gAndit: Nu-mi place

uisul dsta. Apoi mi-a picat fisa. Nu visam; vedeam imaginea

propriului meu spate.

Dupi ce a trecut gocul inigial, am inceput si m5. intreb
cum a ajuns spatele meu la starea in care se afa. Am pus

agadar intrebarea: Care sunt g,indurile, emoliile ;i experienyele

cnre ail contribuit la aceastd stare? Apoi am asteptat, in timp
ce respiram lent gi adinc. Aproape instantaneu, au inceput

si iasi la suprafagi emofli puternice precum frici., frustrare,

furie, vinovitie gi rusine. Am continuat si respir si s5. le simt,
chiar gi atunci cind ele au devenit extrem de intense. Mi-am
dat voie si le simt intensitatea, repetend in sinea mea: Sunt
dispusd sd. ln sd plece aceste sentimerute.

INTRODUCERE

Prin sisternul rneu s-au perindat valuri de emot;
:e le-am eliberat, am simtit o stare de liniste si de

.. o energie vindecitoare extraordinari, primind o r

,.u o amintire legati de fiecare emotie. Cu cAt am eli
rult, cu atAt am simtit mai multl Iubire Divini spir

- chiul mintii, am vi.zut iesind din corp o energie

.r.sre rotocoaie de fum. Apoi am cizut intr-un somr

- Jihnitor.
A doua zi dimineata, imi dispiruse cea mai m

-. durerii. Am fost atAt de entuziasmati, incXt am I
::c experimente cu aceasti vindecare, cAt de multe

-r interval de trei siptimAni, suferinta fizici dispiru
- : o examinare de rutini fhcuti gase luni mai tXrzi

--.lropracticianul mi-a spus: ,,Indiferenr ce faci, conti
i-rctioneazi." Dupi ce m-au lisat durerile de spate. r

-* succes la a-mi vindeca problemele de piele, tr.

--Eestive si anxietatea.

Ajut6ndu-i pe allii sd se vindece

Oamenii au inceput si mi roage si ii ajut sa se

-::iar daci mI vindecasem pe mine, eram sceptici ,
. capacitatea de a-i ajuta pe altii. Am obsen'ar ..
.:1 exersat ascultarea corpului meu, capacitarea i.
-;;eptiv5. la corpul si sistemul energetic al a.--

. :rescut spectaculos. uneori, firi ca micar .. -.-
-. obicei inforrnagii uimitoare, netstepr2ri - : r:

-::ceput ca fiind Divin -, care au fosr cl. :

- rnci cAnd le-am irnpirtisit celorialti,
Initial, am incercat si-mi ajut iar:::. -.

.'ar cel mai mult capacititile rou .::- :- -
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